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Dzien
$niadanie G alergeny obiad G alergeny Podw,
2.10. | - pieczywo 60 - gluten - zupa krupnik; - mleko, seler | -jogurt pitny
- masto 10 - mleko - porcje rosotoe 40 - jabtka
- dzem - kasza jeczmienna 20
- mleko 200 | - mleko -wloszczyzna - gluten, jaja,
- ptatki - racuchy z jabtkiem 75 | mleko
cherios 1 - maka
- herbata 5 - jaja 90 | Mleko,
- cukier 3 - olej rzepakowy 15 jaja,gluten
- cytryna - cukier puder
- kompot 10
5
20
0
3.10. | - pieczywo 60 | - gluten - rosot: -seler - jabtko
- masto 10 | - mleko - makaron 70 | - gluten, ryba | -
- poledwica 40 - kurczak 40 ciasteczkazb
drobiowa 40 - wloszczyzna 75 0ZOWe Z
- pomidor - potrawka z - jagoda
- satata kurczaka: seler,gluten,ml | -
- herbata 1 - kurczak 60 | eko sokjabtkowy
- cukier 5 - wloszczyzna 50
- cytryna 3 - maka 6
- Smietana 18% 15
- natka pietruszki 3
- koperek 3
- ziemniaki 15
- mini marchew 0
- kompot 80
20
0
4.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa szczawiowa : - mleko, seler | -napgj
- masto 10 | - mleko - p.rosotowe gluten czekoladowy
- twardg 40 | - mleko - szczaw kons, 40 sojowy
pottlusty - jaja 30
- jogurt 15 | - mleko - wloszczyzna % | -Jaja
naturalny - Smietana 12% 75
- rzodkiewka - spaghetti: 15 | - mleko
- szczypior 1 - fopatka
- herbata - makaron spaghetti
: 5 10 .
- cukier - kon. pom. -gluten, jaja
- cytryna 3 - wloszczyzna 0
- kompot 10
0
10
70
20




5.10. | - pieczywo 60 | - gluten - zupa pomidorowa: - seler,mleko -
- masto 10 | - mleko - p.rosolowe gluten drozdzéwka
- poledwica 40 - wloszczyzna 40 - kakao
drobiowa - konc. pom. 75
- ogoérek 40 - $mietana 18% 10
- satata - na¢ pietruszki 15
- herbata 1 -1yZ 3 | - gluten, jaja
- cukier 5 - kopytka: 20
- cytryna 3 - $mietana 12% 20
- kompot 0
15
20
0
6.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa z soczewicy: - seler, gluten, | - budyn
- masto 10 | - mleko - wloszczyzna mleko waniliowy
- paréwka — 40 | - mleko - p.rosotowe 75 - sok
filet z piersi 40 - Smietana 12% 40 malinowy
kurczaka - soczewica 15 -
- ketchup - nac pietruszki 50 mandarynka
- herbata 1 - filety rybne w ciescie 3
- cukier 5 nale$nikowym: 80 | -gluten, ryba
- cytryna 3 - ziemniaki
- satatka szwedzka 15
- kompot 0
75
20
0
9.10. | - pieczywo 60 | - gluten - zupa ogérkowa - banan
- masto 10 | - mleko - porcje rosotowe -
- ser zOlty 40 | - mleko - wloszczyzna 40 waflekukury
- pomidor 20 - ogorki kiszone dziane z
- ogoérek 20 - $mietana 18% 100 polewamalin
- herbata 1 - jajko sadzane: 70 owa
migtowa 5 - ziemniaki 15
- cukier - jaja
- mizeria
- jogurt naturalny 150
- kompot 1
70
200
10.10. | - pieczywo 60 | - gluten - zupa kalafiorowa: seler,gluten,ml | - warkocz
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe eko drozdzowy
- szynka 40 - kalafior 40 - kawa
wedzona - $mietana 18% 100 zbozowa z
- pomidor 40 - wloszczyzna 15 | - mleko mlekiem
- safata - udko z kurczaka: 75
- herbata 1 - ziemniaki
- cukier 5 - suréwka z kapusty 120




- cytryna 3 pekinskiej, marchewki, 150
kukurydzy 75
- kompot
200
11.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa ryzowa: - seler - galaretka
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe 40 owocowa
- pasztet 40 - wloszczyzna 100 - paluszki
prochowicki -1yZ 50
- papryka 20 - pietruszka natka
- ogoérek 20 - koperek
- herbata 1 - gulasz wieprzowy: - mleko, gluten
migtowa - karkowka
- cukier 5 - kasza gryczana 100
- wloszczyzna 150
- Smietana 12% 60
- buraczki 20
- kompot 75
12.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa jarzynowa: -seler, gluten, | - pieczywo
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe mleko razowe
- szynka 40 - brokuty 40 - masto
wedzona - kalafior 50 - twarozek
- satata - wloszczyzna 50 - ogorek
- ogoérek 40 - $mietana 18% 100 | - mleko - herbata z
- herbata 1 - pietruszka natka 15 cytryna
- cukier 5 - placki ziemniaczane: - gluten, jaja
- cytryna 3 - ziemniaki
- jaja
- $mietana 18% 250 | - jaja
- mgka tortowa 30 | - mleko
- kompot 10
40
200
13.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa owocowa: - gluten, mleko | - gruszka
- masto 10 | - mleko - truskawka 100 -
- paréwka — 40 - makaron 65 mandarynka
filet z - $mietana 18% 15 | - gluten, ryba
kurczaka - filety rybne w ciescie 80
- ketchup nal.
- papryka 1 - ziemniaki 150
- herbata 5 - suréwka z kapusty 80
- cukier 3 kwaszonej
- cytryna - kompot
200
16.10. | - pieczywo 60 | - gluten - czerwony barszcz: - gluten, seler, | - sok
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe mleko kubuswatter
- ser z6lty 40 | - mleko - wloszczyzna 40 - jabtko
- ogoérek 40 - buraki 75
- herbata 1 - Smietana 18% 50
- cukier 5 - makaron z 15
- cytryna 3 twarogiem i - gluten, jaja,
- kasza - mleko szpinakiem: mleko




manna - twardg pottlusty
- sok - makaron $widerki 70
malinowy - szpinak 60
- Smietana 12%
- kompot 80
15
200
17.10. | - pieczywo 60 | - gluten - rosot: - seler - budyn
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe 40 $Smietankowy
- poledwica 40 - makaron 60 - sok
miodowa - pietruszka natka 3 malinowy
- pomidor 40 - pier$ w sosie; - gluten, - banan
- safata - piersi 100 | mleko, seler
- herbata 1 -wloszczyzna 75
- cukier 5 - ziemniaki 150
- cytryna 3 - $mietana 18% 15
- surowka z ogorka i 70
pomidora
- kompot 200
18.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa szpinakowa: - seler, gluten, | - sok kubus
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe mleko -
- paréwka- 40 - wloszczyzna 40 mandarynka
filet z piersi - szpinak 75
kurczaka - Smietana 18% 100
- ketchup - pierogi ukrainskie: 15
- herbata 200 - suréwka z czerwonej 160
migtowa kapusty
- cukier 5 - kompot 75
200
19.10. | - pieczywo 60 | - gluten - bialy barszcz: - seler, gluten, | - pieczywo
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe 40 | mleko, jaja, - masto
- dzem 25 - wloszczyzna 100 | gorczyca - wedlina
- miéd 15 | -midd - biata kietbasa 20 - herbata z
- kawa 200 | - mleko - jaja Ya cytryna
zbozowa - $mietana 12% 15 | - gluten, jaja -
- cukier 5 - pierogi z truskawkai | 160 - jabtko
serem - mleczna
- kompot kanapka
200 3i 4 latki
20.10. | - pieczywo 60 | - gluten - zupa krupnik: - seler, mleko | -
- masto 10 | - mleko - p. rosolowe 40 brzoskwinia
- poledwica 40 - wloszczyzna 75 - banan
miodowa - kasza jeczmienna 60
- papryka - Smietana 12%
- satata - filety rybne 15 | - mleko
- herbata 1 panierowane: 80 | - gluten, ryba
- cukier 5 - ziemniaki
- cytryna 3 - suréwka — marchew z 150
groszkiem
- kompot 75

200




23.10. | - pieczywo 60 | - gluten - kapus$niak: - seler, gluten | -
- masto 10 | - mleko - zeberka 40 drozdzéwka
- ser zOlty 40 | - mleko - wloszczyzna 50 - kakao
- rzodkiewka - kietbasa wiejska 15
- papryka - kapusta kwaszona 50
- herbata 1 - gulasz drobiowy:
- cukier 5 - piersi
- cytryna 3 - wloszczyzna - gluten,
- mleko 200 | - mleko - Smietana 18% mleko, seler
- ptatki - ziemniaki 100
miodowe - marchew mini 75
- kompot 15
150
75
200
24.10. | -pieczywo 60 | - gluten - rosot: - seler, - banan
- masto 10 | - mleko - p, rosolowe 40 - wafle
- szynka 40 - wloszczyzna 75 kukurydziane
wedzona - makaron 70 Z polewa
- pomidor 40 - maka tortowa 5 malinowa
- satata - kotlet mielony: 15 | -gluten, jaja
- herbata 1 - fopatka 80
migtowa 5 - jaja 5
- cukier 3 - cebula 3
- butka tarta 3
- ziemniaki 150
- buraczki 75
- kompot 200
25.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa szczawiowa: - seler, gluten, | -
- masto 10 | - mleko - p.rosotowe mleko mandarynka
- par(’)wka — 40 - wloszczyzna 40 - mini p&}CZki
filet z piersi - szczaw kons, 75
kurczaka - ¢mietana 12% 30 | -mleko
- ketchup - jaja 15 | -jaja
- herbata 1 -golabki z migsem i 174 .
- cukier 5 ryzem: - gluten,jaja
- cytryna 3 - sos pomidorowy 160
- ziemniaki
- kompot
150
200
26.10. | - pieczywo 60 | - gluten - zupa fasolowa: - seler, gluten, | - pieczywo
- masto 10 | - mleko - zeberka 40 | mleko - masto
- szynka 40 - fasola 40 - ser zOtty
wedzona - wloszczyzna 100 - herbata
- satata - pietruszka natka 3 migtowa
- ogorek 40 - racuchy z jabtkami:: - gluten, jaja, -
- herbata 200 - Smietana 18% mleko kubu$watter
migtowa 5 - kompot 160 | | e
- cukier 10 -
200 kubuswatter
mandarynka
27.10. | - pieczywo 60 | - gluten -zupa ryzowa: - seler - jogurt pitny




- masto 10 | - mleko - p. rosotowe 40 - jablko
- twarég 40 | - mleko - wloszczyzna 75
- rzodkiewka - ryz 50 | - gluten, ryba
- SZCzZypior - filety rybne 80
- jogurt - mleko panierowane:
naturalny - ziemniaki 150
- herbata 1 - suréwka z kwaszonej 75
- cukier 5 kapsty, marchewki i
- cytryna 3 jabtka
- kompot
200
30.10. | - pieczywo 60 | - gluten - Zupa ogorkowa: - seler, gluten, | -ryz

- masto 10 | - mleko - wloszczyzna mleko - jabika
- dzem 20 - p. rosolowe 100 prazone
- mi6éd 2 - mi6éd - ogorki kiszone 40 - $mietanka z
- mleko - mleko - Smietana 18% 70 cynamonem
- ptatki - na¢ pietruszki 15
kukurydziane - placki ziemniaczane: 3
- herbata 1 - ziemniaki - gluten, jaja
- cytryna 3 - Smietana 18%
- cukier 5 - kompot 30

10

31.10. | - pieczywo 60 | - gluten - zupa barszcz - seler, gluten, | - galaretka
- masto 10 - mleko ukrainski mleko, fasola owocowa
- poledwica 40 - wloszczyzna 60 - nektarynka
drobiowa - p. rosolowe 40
- satata - Smietana 18% 15
- papryka - antrykot: - gluten, jaja
- herbata 1 - piersi z kurczaka 100
- cukier 5 - ziemniaki
- cytryna 3 - marchew mini 150
- kompot 75




