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Nauczyciele Szkoly Podstawowej im. Macieja Rataja w Lichwinie buduja z uczniami
relacje oparte na zaufaniu, prowadza rozmowe uczac nawigzywania serdecznego kontaktu,
sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztaltujg jednostki twoércze, kreatywne, zdolne do sterowania
wlasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagaja uczniom lepiej rozumied
otaczajacy $wiat 1 zasadno$¢ wiasnych postaw, rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne, ktore
umozliwiajg dialog z innymi, wspieraja rozw¢j indywidualny i spoteczny ucznia, wskazuja
jak 1 gdzie szuka¢ sposobOw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zardwno
z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

L. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy  programowej ksztalcenia ogolnego,  okreslonej
rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidOw oraz potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas
dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne 1 opracowany zostal w oparciu o
przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkolty podstawowej obejmuje wszystkie
dzialania 1 tre$ci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie
rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej
osobowej relacji poszanowania godno$ci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz
wychowanka), ktore wspotdziatajg ze soba, dazac do osiggnigcia celow wychowania tj. do
osiggniecia pelnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizyczne;,
rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i
intelektualnej),  ktora oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za  siebie
1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy S$wiat; spolecznej, ktéra oznacza
konstruktywne petnienie 16l spotecznych oraz duchowej oznaczajacej posiadanie systemu
warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest
odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek
odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  szkoly obejmuje  wszystkie dziatania
wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktore jednoczesnie ograniczaja
1 likwidujg czynniki ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj i zdrowe zycie.
Chcemy, by nasza szkola byla bezpieczna, by nie dochodzito do zaktdocania procesow
wychowawczych, ktére prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mlodziezy
oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych
informacji na temat warunkow zdrowego zycia 1 wystgpujacych zagrozen, by w konsekwencji
nauczy¢ ucznidow odpowiedzialnosci za wlasne wybory. Chcemy rozwija¢ u dzieci wigzi z
grupa spoteczng, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowac
komunikatywno$¢, kreatywno$§¢ 1 empatig, umiejetnosci podejmowania decyzji i
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rozwigzywania probleméw, uczyé odpowiedzialnosci, ksztattujac w $rodowisku szkolnym
normy i reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednocze$nie eliminuja mozliwosé
wystagpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawca
oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielggniarki
szkolnej oraz pozostatych pracownikow szkoty we wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcoéw 1 nauczycieli przedmiotéw oraz
specjalistow jest opracowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

I1. Gléwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych,
umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzi¢ sobie ze sobg 1 z wyzwaniami
$wiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okre$lone
W niniejszym programie umozliwiajg spdjne srodowisko wychowawcze, w ktorym wartosci
1 normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktorym wychowawcy wspoélpracuja,
wspierajac ucznia w integralnym rozwoju 1 osigganiu peni cztowieczenstwa. Podstawowym
zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci
1 mtodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich.
Dziatania wychowania 1 profilaktyki tacza wartosci i normy, traktujac (w $lad za zapisami
Ustawy Prawo Os$wiatowe) ,,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego
systemu wartos$ci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad
etyki prowadzone beda dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

III.  Obowiazujace akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

e Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku



IVv.

V.

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkotly I
stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:
obowigzujgce przepisy prawa
analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

diagnoze¢ oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow
wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat
przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoly 1 szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju

ocen¢ potencjalu i mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow
egzaminow panstwowych ucznidow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki
testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i zawoddéw sportowych,
samorzadnos$¢ itp.)

identyfikacji srodowiska lokalnego

zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie,
sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni).

Charakterystyka absolwenta

Dzialania zawarte w programie zmierzajg do uksztaltowania takiego modelu absolwenta,
ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji
1 uzdolnien cechowac bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie
funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.

Absolwent konczacy szkote:

dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu



b)

e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

e umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut
1 zasad ktore wyznaczajg kierunek jego dziatania

e umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci oraz wzorcoOw do nasladowania

e jest tworczy, kreatywny 1 zdolny sterowa¢ swoim ksztatceniem w szkole i poza nig

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest
sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku
obcym

e jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ do§wiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i1 rozwigzywac
problemy

e potrafi wspotdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialnos$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

VI.  Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

Dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniéw
w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez wychowawcow 1 pozostaltych nauczy-
cieli w celu rozpoznania potrzeb uczniéw w zakresie budowania wlasciwych relacji spo-
tecznych w klasie.

Zintegrowanie dziatan profilaktycznych promujacych zdrowie oraz podejmowanie dzia-
fan w zakresie zachgcania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Ustalenie sposobow diagnozowania osiggni¢¢ uczniow ukierunkowanych gtownie na za-
projektowanie dziatan wspomagajacych, bez nadmiernego stosowania klasycznych spo-
sobow sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania
si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Zwrocenie uwagi na eliminowanie lgku, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmier-
nym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem si¢ do sprawdzianéw czy obawa
przed porazka w grupie rowiesniczej.



c) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych
z uwzglednieniem edukacji prawne;j.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

e w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dzialania ograniczajgce zachowania
ryzykowne

e ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ materialng, rodzinng i srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych

e Rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci uczniow w przyswaja-
niu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu.
e Dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawcg do zdiagnozowanych potrzeb uczniow.
e Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen m.in.
przez:
- czeste kontakty 1 rozmowy nauczycieli/pedagogdéw z uczniami, ucznidw z uczniami,
objecie wsparciem osOb nieSmiatych 1 wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych zadan,
- podejmowanie dziatan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin, aktywne
przerwy srodlekcyjne,
- organizowanie czg¢stych wyjs¢ klasowych.

VII. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidow naszej szkoly znaja i akceptuja program oraz czynnie wspdtpracuja
przy jego realizacji. W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie otrzymujg do$¢ zachety,
aby uczy¢ si¢ $miatosci, w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie, czesto stysza stowa
uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele, wychowani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufac¢
sobie 1 innym, otaczani sg rzetelno$cig 1 uczciwoscig, uczg si¢, czym jest prawda
1 sprawiedliwo$¢. Dzieci, ktore maja trudnosci w nauce potrzebuja naszego zrozumienia,
wsparcia.

Wychowawcy

Prowadza w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, daza w swojej
pracy do integracji zespotu klasowego, sprawujg opieke wychowawcza nad uczniami szkoty,



a w szczegolnos$ci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwo6j i przygotowuja do zycia w
rodzinie 1 w spoleczenstwie, poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow, ucza
pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,
realizujag w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzoruja pomoc psychologiczno-pedagogiczna w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w
szczegoOlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow
pracy. Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego
u dzieci, wspierajg swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
ucznidow, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
o0 rozpoznanie potrzeb, odpowiadaja za zycie, zdrowiei bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole 1 poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, §wiadcza pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie naszej szkoly sg poddani oddziatywaniom tego programu.

VIII. Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. Macieja Rataja w Lichwinie kazdego roku szkolnego
przeprowadza diagnoze¢ Srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby 1 zasoby. W celu
urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat atmosfery w szkole oraz
warunkow organizacji nauki w niej

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie

e ludzkich zasoboéw szkoty tj. kompetencji dyrektora, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie si¢ oraz kompetencji
szkolnych specjalistow (pielgegniarki szkolnej), szkolnych realizatoréw programéw
profilaktycznych, z  kompetencji  specjalistow  spoza  szkoty  (Poradnia
Psychologiczno-—Pedagogiczna) wspotpracujacych z nig oraz rodzicow.

W wyniku diagnozy ( przeprowadzenia i analizy ankiet) wytoniono nast¢pujace wnioski:



1. W dalszym ciggu poprzez programy profilaktyczne, lekcje wychowawcze oraz pogadanki
nalezy informowa¢ ucznidow i rodzicow o konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy,
narkotyki i dopalacze.

2. Zorganizowac spotkanie/szkolenie dla rodzicoéw dotyczace zagrozen wynikajacych ze
stosowania $rodkow psychoaktywnych oraz energetykow.

3. Uswiadamia¢ uczniow i zacheca¢ do aktywnych form spgdzania wolnego czasu.

4.0rganizowanie czasu wolnego dla uczniow:

- Zajgcia wyroOwnawcze,

- zajecia rozwijajace,

- SKS,
5. Pogadanki na lekcjach wychowawczych nt. bezpieczenstwa w sieci, przemocy stownej i
fizyczne;.

IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach 2022-2023

A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,.,edukacja zdrowotna”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie
uczniow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggnigcie pelnej
dojrzatosci w
sferze fizycznej —
ksztattowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania
o wilasne zdrowie, estetyke wlasng
1 otoczenia. Utrzymanie higieny
ciata, dbalos¢ o schludny wyglad.
Profilaktyka wad postawy.

2. Nabywanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawcy.

3. Ksztaltowanie sprawnosci

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkéw
zdrowego zycia

- Dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia poprzez:

- opracowanie zasad lekkiego plecaka

- dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu
uczniéw

- realizacje¢ zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotne;j

- prowadzenie pogadanek na godzinach
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fizycznej 1 odpornosci. Rozwijanie
nawyku uprawiania sportu i
posiadanych predyspozycji do
uprawiania dyscyplin sportowych.

wychowawczych zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w podstawie programowe;j

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkurséw dotyczacych zdrowego stylu
zycia

- Organizacja kot zainteresowan

promujacych zdrowy styl zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, Techniki 1 Edukacji
dla bezpieczenstwa

- udziatl w zbiorce elektrosmieci.

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnos$ci
za zdrowie swoje

1 innych.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztalttowanie
umiejetnosci kontrolowania emoc;ji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
dbania o wlasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki $cienne 1 ulotki

- Udzial w ogdlnopolskich akcjach i
konkursach prozdrowotnych

- Spotkania z higienistkg szkolng i
pedagogiem

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sig,
uswiadamianie
korzysci z
aktywnosci
fizyczne;j.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowanie prozdrowotnych
wzorcoOw konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwo6j wiedzy

1 umiejetnosci zawodowych
nauczycieli o umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej z
uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejg¢tnosci opierania
si¢ naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

- Wspolpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego
odzywiania (otyto$¢, cukrzyca)

- Realizacja programu profilaktyki
uzaleznien

1 rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych.
Przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym
e- papierosa), np. —realizacja programu ,,Nie
pal przy mnie prosz¢” w kl. Il 1 III, ,,Czyste
powietrze wokot nas” kl. ,,0”, ulotki,
plakaty; profilaktyka nowotworowa —
Miesigc walki z rakiem w pazdzierniku

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na
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5. Treningi umiejetnosci
odmawiania papierosa, alkoholu,
dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej
inicjacji.

sportowo bez alkoholu, organizacja
konkursow

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
»,Dopalaczom stop” — organizacja spotkan
dla rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty,
ktoére moga niepokoic

- Godziny wychowawcze, filmy o
uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc

- Spotkania z pielegniarka szkolna, lekarzem,
pedagogiem

- Zorganizowanie warsztatow
terapeutycznych dla nauczycieli i uczniow z
zakresu uzaleznien.

- Podejmowanie dziatan ograniczajacych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji
grupy, realizacja zaj¢¢ ,,Wychowanie do

zycia w rodzinie”

- Konsultacje ze specjalistami
- Film edukacyjny

- Studium przypadku

B. Sfera spolecznego rozwoju ucznia — . ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

1 $wiadomego
uczestnictwa

W zyciu

1. Rozwijanie samorzadnosci
uczniéw —nauka zasad demokracji.

2. Penienie r6znych rél spotecznych
(klub, druzyna, wspolnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci

- Zajecia 1 warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla rowiesnikow,
wystgpienia publiczne)

- Opieka nad samorzadem uczniowskim
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spotecznym oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w
tym do
podejmowania
dziatan
wolontariatu.

komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych i
autorytetow.

- Organizacja spotkan ze znaczacymi ludZzmi
1 autorytetami

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspoltdziatania
W grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemow,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicow ,,Bezpieczny Internet

3. Uswiadamianie uczniom
konsekwencji stosowania r6znych
rodzajow przemocy: fizycznej,
werbalnej, posredniej,
cyberprzemocy.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem roznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem,
nauczycielami wychowania fizycznego,
zajecia

z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko szkolne

3. Rozwijanie
wrazliwosci

1 poczucia
odpowiedzialnosc
1 za relacje
miedzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych ucznidw, organizacji.
Podejmowanie dzialan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach
zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy kolezenskiej
uczniom majacym problemy z
opanowaniem materiahu.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i specjalistycznych.

- Prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa —
poznanie praw 1 obowigzkoéw wynikajacych z
roli ucznia, cztonka spotecznosci szkolnej,
rodziny 1 kraju

C. Sfera rozwoju psychicznego — ..,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”
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Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu warto$ci
— Integracja
dziatan
wychowawczych
1 profilaktycznych
szkoty i1 rodzicow.

1. Realizacja zaje¢¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania innych kultur 1
tradycji.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt 1 tzw.
nowych ruchow religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys, lek oraz poczucie zagrozenia
zwigzane z powrotem do szkoly.

- Zajecia realizowane podczas zaje¢ na
lekcjach jezyka polskiego, WOS, przyrody,
geografii, informatyki, wychowania do zycia
w rodzinie

- Zajecia z pedagogiem, psychologiem

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcOw osobowych,

- Zapoznanie uczniow ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiggiem

- Realizacja zaje¢¢ na zajeciach z
wychowawcag

- Programy edukacyjne — telewizyjne,
spektakle teatralne

- Filmy edukacyjne i materialy
- Gazetki edukacyjne

- Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

2. Ksztattowanie
prawidlowego
stosunku do
wartosci 1 norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawca —
ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze
sztuka np. do teatru, muzedw, wystaw
artystycznych_

- Realizacja zajec¢ na lekcjach jezyka
polskiego, lekcjach z wychowawcg —
ksztaltowanie postaw spotecznie
akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamigci narodowe;j

- Prowadzenie ko6t zainteresowan dla dzieci
1 mlodziezy

- prowadzenie zaje¢ rozwijajacych
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- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku
narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy 1
rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkow nauki, opieki 1
wychowania do potencjalnych
obszaréw dyskryminacji.

8. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich.

zainteresowania i uzdolnienia uczniow

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz nauka shuchania
innych

1 szanowania pogladéw — prowadzenie debat
na zaj¢ciach organizowanych przez
nauczycieli np. j¢zyku polskim, WOS-ie,
Wychowaniu do Zycia w rodzinie

- Organizacja konkurséw, przedstawien
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat
»zasad, wartosci 1 norm spolecznych”

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
dyskryminacji
- Realizacja cyklu lekceji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkota

- Realizacja projektow edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

- Dostosowanie infrastruktury szkoly do
nauki przez dzieci 1 mtodziez
niepetnosprawna

- Udziat w Akcji zbierania zabawek dla
dzieci przebywajacych w szpitalu

- Udziat w lokalnych uroczystos$ciach
patriotycznych,

- wlgczenie si¢ w akcje: Narodowe czytanie
2023,

D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo
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Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

1 higienicznych

warunkow nauki,

wychowania
1 opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkow
ucznia — budowanie atmosfery
otwartos$ci

1 przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — poznanie podstaw
negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat
0sob 1 instytucji $wiadczacych
pomoc

w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postgpowania w
sprawach nieletnich.

5. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych oraz
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania 1
rozprowadzania §rodkow
psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego (znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprz¢tu sportowego,
podczas pobytu nad woda, w gorach).

- Realizacja zaje¢ na lekcjach WOS —
poznanie instytucji, do ktorych nalezy si¢
zwréci¢ w przypadku wystepowania
przemocy fizycznej lub psychiczne;.

- Organizacja spotkan z Policjantem.

- Realizacja zaje¢ Edukacji dla
bezpieczenstwa — poznanie zasad ostrzegania
ludnosci o zagrozeniach.

- Realizacja zaj¢¢ na zajgciach z
wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne,
spektakle teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjne;.

1. Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie

1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace

z anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie zaj¢é
ruchowych (wychowania
fizycznego)

1 poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze
srodkoéw komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki,
jezyka polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zaj¢cia warsztatowe
na temat uzaleznienia od Internetu.

- Zajecia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania
informacji w sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.

- Przestrzeganie regulaminu korzystania z tel.
komoérkowych.

- lekcje wychowawcze nt. zachowania w
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4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci.

5. Organizowanie spotkan dla
rodzicow — uswiadamianie zagrozen
ptynacych z Internetu.

6. Wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narzedzi i zasobow
cyfrowych oraz metod ksztatcenia na
odleglos¢. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

sieci, skutkéw stosowania cyberprzemocy.

X. Harmonogram — sposéb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow

Zadania Sposob realizacji Dokumentacja/
wychowawczo- odpowiedzialni za realizacj¢
profilaktyczne zadan

1. Zdrowie — 1. Organizacja zaj¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych Nauczyciele prowadzacy kota
edukacja w organizacjach dziatajacych w szkole. zainteresowan

zdrowotna

1. Zapoznanie
z podstawowymi
zasadami
dbatosci o
zdrowie wlasne
1 innych,
kreowanie
srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu
stylowi zycia.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Realizacja programéw ,,Nie pal przy mnie
prosze”.

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filméw i prezentacji multimedialnych.

6. Ankietowanie.
7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Badania przesiewowe 1 profilaktyczne badania
lekarskie.

9. Cwiczenia $rodlekcyjne w formie zabaw

- wychowawcy klas/dzienniki
zaje¢ lekcyjnych

- nauczyciele

- pielegniarka
szkolna/dokumentacja

Nauczyciele/Dziennik
lekcyjny,

Lekcje wychowawcze/
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ruchowych.
10. Zajecia z logopedii.

11. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i
psychike.

12. Pozytywne formy wypoczynku dostgpne w
szkole 1 w gminie.

- zajecia organizowane przez CKSiP Gminy Ple$na
- SKS.

13. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdow turystycznych.

dzienniki zajec.

2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sig¢,
higieny osobistej
1 aktywnosci
fizycznej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnosc
1 za wlasne
zdrowie.

1. Instruktaze dotyczace prawidtowego odzywiania
si¢ 1 prawidlowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na
spotkaniach z rodzicami.

3. Program profilaktyki prochnicy.

4. Gazetki na korytarzach szkolnych 1 w klasach na
temat zasad zdrowego stylu zycia.

5. Konkursy plastyczne.

6. Ksztaltowanie nawyku mycia rak przed positkami
1 po pobycie w toalecie.

7. Realizacja dzialan promujacych zdrowie.

8. Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnosci,
owocow, warzyw 1 sokow. Udziat w akeji
,.Sniadanie daje moc”

9. Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja drugie
$niadanie.

10. Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce w
szkole”.

11. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

pielggniarka szkolna —,
pogadanka.

Lekarz
stomatolog/pielggniarka
szkolna.

Nauczyciele organizatorzy
konkurs6w/ scenariusze
imprez i konkurséw.

Nauczyciele /wychowawcy.

Zajecia z wychowawcg
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3. Profilaktyka

1. Srodki 1 substancje psychoaktywne —
wyposazenie uczniow, rodzicoOw i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i mozliwo$ciach szukania

pomocy (narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Organizacja konkursow na temat narkomanti,
dopalaczy, HIV dla uczniow klas VI-VIII.

Dzienniki ,wychowawcy,
nauczyciele

zagrozen.
3. Gazetki $cienne.
4. Biezace informowanie rodzicoOw o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.
I1. 1. Zapoznanie uczniow z Prawami dziecka i ucznia. | Nauczyciele klas/Kodeks
Ksztaltowanie o o ] _ . | praw
2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwroci¢ | . . 1. .
postaw ; ] b 1 obowigzkoéw ucznia.
si¢ po pomoc w razie potrzeby.
spolecznych — epop p y
relacie ) o Wychowawcy/Zasady
J 3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i

1. Zapoznanie

z podstawowymi
prawami ucznia
1 obowigzkami
wynikajacymi z
roli ucznia oraz
cztonka szkolnej
spotecznosci,
rodziny 1 kraju.

szacunku dla drugiego czlowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajacych ze Statutu
Szkoly 1 WSO —uczniowie znajg swoje prawa i
obowiazki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie si¢ do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

dobrego wychowania —
gazetka szkolna.

Wychowawcy/System
oceniania, arkusze ocen
ucznia.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych
przestrzegania
obowigzujacych
regut, dbatos¢

o jezyk 1 kulture
wypowiadania
sie, dobry klimat
w szkole.

1. Uczniowie znajg 1 stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z
zachowaniem obowigzujacych regul.

3. Organizowanie konkursow ,,mistrz zyczliwosci,
mistrz kultury bycia” .

4. Uczenie wlasciwych zachowan wobec 0sob
agresywnych i obcych (negocjacja, zart,

Wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych.

Wychowawcy klas.

Dokumentacja wychowawcy
klasy
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rozladowanie napigcia), treningi interpersonalne.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan takich
jak:

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz
w zakresie ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniow
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4. Stala wspotpraca pracownikow szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow

— reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania.

5. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

wychowawcy klas, Poradnia
PP

dzienniki .

I11.
Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wlasciwego
zachowania si¢
W sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz

w sytuacjach

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole 1
poza nig i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Wspolpraca z ratownikami medycznymi.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomocy.

5. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji

7. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby 1 zachecani sg do
czytelnictwa.

Dokumentacja wychowawcy
klasy. Alarmy probne
przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie
przerw.

Dziennik bibliotekarza.
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nadzwyczajnych.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
porzadkowani

i
wykorzystywania
informacji

z roznych zrodet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie
$wiadomosci
negatywnego
wplywu pracy
przy komputerze
na zdrowie 1
kontakty
spoleczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy I —
uswiadamianie konsekwencji.

2. Korzystanie z r6znych zrodet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Dzien Bezpiecznego Internetu.

5. Pogadanki dotyczace profilaktyki uzaleznienia od
Internetu.

6. Indywidualna praca z uczniem uzdolnionym.

nauczyciele informatyki,
wychowawcy

3. Profilaktyka

1. Ksztattowanie pozadanych spolecznie postaw

wychowawcy, lekcje

zagrozen. wobec zagrozen cywilizacyjnych: informatyki, dzienniki zajec.
- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych o o
Przedstawiciele Policji
- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza /materiaty informacyjne.
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwo$¢ szukania pomocy)
2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy
1 wsparcia
- diagnozowanie $rodowiska.
- udziat w akcji ,,Szkoto poméz i1 TY”, ,,Gora
grosza”
- gazetki tematyczne.
IV. Wartosci, 1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w Dokumentacja szkolna.
normy, wzory ktérym funkcjonuje szkota.
zachowan — Kalendarz.

2. Uczniowie dokonuja analizy postaw, wartos$ci,
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kultura

1. Ksztaltowanie
poszanowania dla
tradycji 1 kultury
wiasnego narodu,
a takze
poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztaltowanie
postaw
wyrazajacych
szacunek dla
ludzi niezaleznie
od statusu
materialnego,
religii, wieku,
wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego

1 fizycznego oraz
respektowanie ich
praw,
podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore na
nie wplywaja.

3. Uczniowie maja szacunek do kultury i dorobku
narodowego — biorg udzial w uroczystosciach o
charakterze szkolnym i panstwowym

- uczestniczg w wycieczkach 1 lekcjach muzealnych

- sktadajg hotd pamigci polegtym — rozwijaja
umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji

1 miejsca.

4. Uczniowie rozwijaja $wiadomos¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Przeciwdzialanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkéw nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacj¢ pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne, spotkania ze
specjalistami (policjant, pielggniarka).

Uczestnictwo uczniow
w dziataniach/dziennik zajeé
wychowawcy.

Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji
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Informowanie rodzicow o podejmowanych przez
szkot¢ dzialaniach wychowawczo-
profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-
profilaktycznym.

- Dni otwarte oddziatu przedszkolnego — kierowanie
informacji do rodzicow.

- Przekazywanie na biezaco informacji o
realizowanych programach wychowawczo-
profilaktycznych za pomoca poczty elektroniczne;j,
strony internetowej szkoty, gazetek Sciennych w
szkole.

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

- Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,
trudnosciach 1 problemach uczniéw za pomoca
dziennika elektronicznego, podczas rozmow
indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z wychowawca,
dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji.

- Wspdlpraca z radg rodzicéw w zakresie pomocy
materialnej dla uczniéw potrzebujacych wsparcia.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow
wychowania 1 profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy,
Internetu.

- Organizacja warsztatOw np. na temat:
konsekwencje prawne zachowan agresywnych,
sprzedazy 1 posiadania uzywek, niewlasciwego
korzystania z mediow spotecznosciowych i portali
internetowych.

- Spotkanie z psychologiem: zaspokojenie potrzeb
psychicznych dziecka (mito$¢, akceptacja, szacunek,
troska) jako podstawa wychowania.

- Gazetki 1 ulotki dla rodzicow — upowszechnianie
materialow edukacyjnych.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowac si¢ w sytuacjach
wymagajacych interwencji.
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- Indywidualne konsultacje z wychowawca.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania Formy realizacji
Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, | - Dostarczanie nauczycielom informacji o
warsztaty, szkolenia. dostepnych formach doskonalenia poza szkolg na

temat np. dostosowania warunkéw wychowawczych
do potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia. - Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku

roZWOojowego.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow i substancji.
Propagowanie literatury na temat profilaktyki - Udostgpnianie materialow szkoleniowych.

w szkole. o )
- Gromadzenie literatury na temat szkolne;j

profilaktyki.

XI. Ewaluacja programu

Program wychowawczo- profilaktyczny bedzie weryfikowany wedlug potrzeb, ma charakter
otwarty.

Do potrzeb ewaluacji moga by¢ wykorzystane:

ankiety dla ucznidow, nauczycieli, ankiety dla rodzicéw,

wywiady (Dyrekcja szkoty, Rada Rodzicow),

rozmowy z uczniami,

opinie Samorzgdu Uczniowskiego,
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analiza wnioskow z prowadzonego przez dyrektora szkoty nadzoru pedagogicznego,

sprawozdania zespotéw przedmiotowych, wychowawcéw klasowych, zespotu
opiekunczo-wychowawczego, koordynatora do spraw bezpieczenstwa oraz pracy
psychologa i pedagoga,

rozmowy z rodzicami,
wypowiedzi nauczycieli na zebraniach Rady Pedagogicznej,

analize dokumentow.
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