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4657 (kJ)

4854 (kJ)

3918 (kJ)

4615 (kJ)

5994 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z tuniaka 20 4
Mlieko polotučné 150 7

Krupicová kaša 210 7,1
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55
Nátierka drožďová 20 3
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Makovník 60
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Obložený chlebíček 100 1,3,10
Mlieko polotučné 150 7

Polievka rybacia zimná 180/200/22. 9
Granadiersky pochod 170/230/30. 1
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10.
Biela káva, stolová voda 150/200/20. 7
Mandarínky 96/150/150/.

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 180/200/22. 7
Zemiaky zapekané s kuracím mäsom a. 190/270/30. 7,3
Kompót broskyňový 100/130/13.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/20.

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 180/200/22. 9
Bravčové mäso pečené 68/84/110/1.
Kapusta hlávková dusená 110/130/16.
Knedľa kysnutá 80/90/120/1. 3,7
Stolová voda 200/200/20.

Polievka mrkvová s cestovinou 180/200/22.
Prívarok tekvicový 130/160/19. 7
Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/82/103/1.
Chlieb k prívarku 40/60/80/10.
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka z bielej fazule s mäsom a zele. 180/200/22. 9
Tvarohové guľky so strúhankou 170/240/29. 7,1,3
Mlieko kakaové 150/200/20. 7
Detská výživa "Škol.program"... 150/160/17.

Rožok grahamový 50 1
Maslo 15
Zeleninová obloha - mrkva 12
Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka syrová pena 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Cereálna tyčinka 25g 25
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - parada. 19
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - paprika 15
Ovocný nápoj s jablkami 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová martinaMŠ


