JADLOSPIS

Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Czerniewicach
08 — 19 kwietnia 2024 r.

08 kwietnia

Poniedzialek

Sniadanie: Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Poledwica
sopocka; Serek $mietankowy w plastrach, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), biatka mleka, sol,
zelatyna; Masto (z mleka); Pomidor; Ogorek; Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata
OWOCOowa,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, sktadniki: woda, mi¢so z kurczaka, makaron
bezjajeczny (mgka makaronowa pszenna), koncentrat pomidorowy 30% pasteryzowany,
marchew, pietruszka, seler, por, ziele angielskie, koper ogrodowy, pieprz, 1i$¢ laurowy, sol, natka
pietruszki, Smietana (z mleka); Ciasteczka Belvita sktad: zboza 68,9% ( maka pszenna 48,9%),
olej rzepakowy, cukier, substancje spulchniajace, sktadniki mineralne, odtluszczone mleko w
proszku, aromaty. Moze zawiera¢ jaja, orzechy, sezam.

Podwieczorek: Nalesniki z dzemem, sktadniki: mleko, dzem owocowy 100% owocow, maka
pszenna, jaja kurze cate, olej rzepakowy uniwersalny;

09 kwietnia
Wtorek

Sniadanie: Chleb mieszany, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Szynka
delikatesowa; Pasta z jajek, sktadniki: jaja kurze gotowane, majonez (z mleka), szczypiorek;
Masto (z mleka); Pomidor; Satata; Kakao na mleku, sktadniki: mleko, kakao; Banan

Obiad: Kolorowy kociotek, sktadniki: Filet z kurczaka, Bukiet warzyw: fasolka zielona,
kalafior, marchew, papryka, kukurydza, por, olej rzepakowy, pieprz czarny mielony; Ryz biaty;
Kompot z owocow mieszanych, sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd; Jabtko

Podwieczorek: Koktajl malinowy na jogurcie, sktadniki: jogurt grecki (z mleka), maliny
mrozone, midd; Chrupki kukurydziane patki.

10 kwietnia

Sroda

Sniadanie: Zacierki na mleku, sktadniki: mleko, zacierka jajeczna (maka pszenna, jaja kurze
cate); Bulki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Pasztet drobiowy;
Masto (z mleka); Ogorek kiszony, Rzodkiewka; Gruszka

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami, sktadniki: woda, migso wieprzowe, marchew, brokut,
kalafior, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, $mietana (z mleka), pietruszka liscie, pieprz
czarny mielony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy; Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni,
woda, drozdze, sol); Koktajl z owocow lesnych z bananem na jogurcie, sktadniki: jogurt grecki (z
mleka),maslanka truskawkowa sktad: mleko, sok truskawkowy 1,5%, zywe kultury bakterii,
truskawki mrozone, owoce lesne mrozone, banany, cukier.

Podwieczorek: Pieczywo mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zZytni, woda, drozdze, sol;
Masto (z mleka); Paréwka na ciepto (migso wieprzowe 71%, woda, biatko sojowe, skrobia, sol,
aromaty, przyprawy, przeciwutleniacz, wzmacniacz smaku, regulator kwasowosci, substancje
konserwujgce, mozliwa obecno$¢ glutenu, gorczycy, mleka, laktozy), Herbatka z mieta,
sktadniki: woda, mieta (herbatka ziotowa), cukier;

11 kwietnia

Czwartek

Sniadanie: Chleb mieszany, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Ser zolty (z
mleka); Kielbasa szynkowa, Masto (z mleka); Papryka; Ogorek; Herbata z cytryna, sktadniki:
woda, cytryna, herbata czarna; Jabtko

Obiad: Ryba w sosie Smietanowo pietruszkowym, sktadniki: dorsz mrozony, $mietana (z
mleka), pietruszka liscie, mgka pszenna, sok z cytryny, lubczyk, pieprz czarny mielony, bazylia
suszona; Ziemniaki; Surowka z marchewki 1 pora, sktadniki: marchew, por, majonez, cukier;
Kompot z owocow mieszanych, sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, midd;




Podwieczorek: Mus owocowy Bakus, sktadniki: jabtka 95%, skoncentrowany przecier jabtkowy
5%

12 kwietnia

Piatek

Sniadanie: Bulki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Szynka
Mazowiecka ; Twarozek ze szczypiorkiem, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), szczypiorek;
Masto (z mleka); Pomidor; Ogorek; Papryka; Kawa zbozowa na mleku, sktadniki: mleko, kawa
zbozowa; Pomarancza

Obiad: Zalewajka z kietbasg i jajkiem, sktadniki: ziemniaki, kietbasa wiejska, marchew,
pietruszka, seler, jaja, sSmietana (z mleka), barszcz biaty bez konserwantow — woda, maka zytnia
— gluten, czosnek); Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol); Sok
jabtkowy 100% owocow sktad: sok jablkowy 100% z zageszczonego soku.

Podwieczorek: Ciasto bananowe; sktadniki: banany; maka pszenna; jaja kurze cate; cynamon;
olej rzepakowy; proszek do pieczenia; cukier; rodzynki. Herbata owocowa, sktadniki: woda,
herbata owocowa;

15 kwietnia

Poniedzialek

Sniadanie: Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Szynka
wieprzowa; Serek $mietankowy w plastrach, sktadniki: ser twarogowy (z mleka), biatka mleka,
s6l; Masto (z mleka); Pomidor; Ogorek; Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata owocowa;
Jabtko

Krupnik z kasza jeczmienna, sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kurczak zagrodowy, kasza
jeczmienna, por, seler korzeniowy, pietruszka korzen, pietruszka liscie, koper $wiezy, czosnek,
pieprz czarny mielony, ziele angielskie cate, lis¢ laurowy; Pieczywo mieszane (gluten pszenny i
zytni, woda, drozdze, s6l); Chrupsy owocowe, sktadniki: jabtko, przecier bananowy, naturalny
aromat banana/ suszony zaggszczony sok truskawkowy

Podwieczorek: Gofry z dzemem, sktadniki: mleko, maka pszenna, jaja kurze cale, olej
rzepakowy uniwersalny; dzem owocowy 100% owocow.

16 kwietnia
Wtorek

Sniadanie: Chleb mieszany, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol; Ser zolty (z
mleka); Polgdwica miodowa; Masto (z mleka); Papryka; Satata; Kakao na mleku, sktadniki:
mleko, kakao; Mandarynki

Obiad: Makaron z biatym serem i musem truskawkowym, sktadniki: makaron bezjajeczny
(magka makaronowa pszenna), truskawki, ser twarogowy poétthusty (z mleka), Smietana (z
mleka); Kompot z owocow mieszanych, sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod;

Podwieczorek: Zapiekane kanapki z serem zottym, sktadniki: bagietka pszenna (maka pszenna),
ser zoOlty (z mleka), sos keczup, masto (z mleka), papryka czerwona; pomidor; Paréwka na
ciepto, sktad: (migso wieprzowe 71%, woda, biatko sojowe, skrobia, sol, aromaty, przyprawy,
przeciwutleniacz, wzmacniacz smaku, regulator kwasowosci, substancje konserwujace, mozliwa
obecno$¢ glutenu, gorczycy, mleka, laktozy) Herbatka z mieta, sktadniki: woda, migta (herbatka
ziotowa), cukier

17 kwietnia

Sroda

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku z musem truskawkowym, sktadniki: mleko, ptatki ryzowe,
truskawki mrozone; Butki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol;
Szynka delikatesowa; Masto (z mleka); pomidor ,papryka satata,

Obiad: Zupa gotagbkowa z ziemniakami, sktadniki: woda, kapusta, ziemniaki, migso mielone,
koncentrat pomidorowy 30% pasteryzowany, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy,
$mietana (z mleka), pietruszka liscie, koper ogrodowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny
mielony; Pieczywo mieszane (gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol);




Podwieczorek: Rogal maslany (maka pszenna, maka zytnia, jaja, masto (z mleka); Miod;
Herbata owocowa, sktadniki: woda, herbata owocowa.

18 kwietnia

Czwartek

Sniadanie: Bulki mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, s61; Pomidorowa
pasta z makreli, sktadniki: makrela w sosie pomidorowym, jaja kurze gotowane, pieprz czarny
mielony; Szynka Polska; Masto (z mleka); Papryka; Ogorek; Herbata z cytryna, sktadniki: woda,
cytryna, herbata czarna; Banan

Obiad: Schab pieczony, sktadniki: schab wieprzowy, pieprz czarny, papryka mielona; Ziemniaki,
Marchewka oproszana, sktadniki: marchew ,mgka pszenna, masto $mietankowe (z mleka)
Kompot z owocow mieszanych, sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, miod;

Podwieczorek: Kubus$ Sok banan marchew jabtko, sktadniki: sok jabtkowy z zageszczonego soku
(56%), przeciery z marchwi (30%) i bananoéw (14%), witamina C; Wafelki, sktad: maka pszenna,
olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje spulchniajgce, s6l

19 kwietnia

Piatek

Sniadanie: Platki zbozowe Nestle Honey Cheerios na mleku, skfadniki: mleko; maka owsiana
petnoziarnista (27,2%), maka pszenna pelnoziarnista (27,1%), cukier, maka jeczmienna
petnoziarnista (15,7%), skrobia pszenna, midd (3%), maka kukurydziana peloziarnista (2%),
maka ryzowa petnoziarnista (2%), syrop cukru inwertowanego, substancja wzbogacajaca [sktadnik
mineralny: wapn], sol, aromat naturalny, melasa, przeciwutleniacz (mieszanina tokoferoli),
substancje wzbogacajace [sktadnik mineralny: zelazo; witaminy: C, B3, B5, B2, B6, B9, D]; Butki
mieszane, sktadniki: gluten pszenny i zytni, woda, drozdze, sol, Schab na masle; Masto (z mleka);
Ogorek; Pomidor; Gruszka

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami, sktadniki: woda, ogérek kwaszony, ziemniaki, zeberka
wieprzowe , marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, $§mietana (z mleka), pietruszka liscie,
koper ogrodowy, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony; Pieczywo mieszane (gluten
pszenny i zytni, woda, drozdze, sol);

Podwieczorek: Kisiel truskawkowy do picia, sktadniki: skrobia, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy; aromat, ekstrakt z czarnej marchwi, barwnik: kurkumina; substancja wzbogacajaca:
witamina C; proszek truskawkowy 0,1% (maltodekstryna, truskawka 40%); Biszkopty (maka
pszenna, jaja)

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN




