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Mesto Trnava Školská jedáleň 
V Jame 27 JEDÁLNY LÍSTOK od 12.02.2024 do 16.02.2024
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Dátum

4025 (kJ)

4290 (kJ)

4256 (kJ)

4070 (kJ)

5606 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007
Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.013
Nátierka tofu syrová s vajco. 20 2.105

Obložený sendvič 100 2.080
Detský čaj čierny bez kofeín. 150 1.007

Chlieb na desiatu 55 3.007
Mlieko kakaové 150 1.014
Nátierka z bravčového mäsa 20 2.065
*Jablká "školské ovocie" 200

vianočka, sladké pečivo 55 3.007
Mlieko polotučné 150 1.015
Nátierka medová 20 2.031

Chlieb na desiatu 55 3.007
Mlieko kakaové 150 1.014
Nátierka šunková s taveným. 20 2.045

Polievka kapustová s paradajkovým pre. 180/250 5.044
Karbonátok z rybieho filé pečený 75/130 10.002
Zemiakové pyré I. 130/295 17.019
Stolová voda 200/250 1.023
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/100 24.045

Polievka zemiaková 180/250 5.127
Sotté z kuracích pŕs 86/152 9.042
Ryža dusená 110/190 17.011
ZO- kapusta hlávková 20/40 24.073
Stolová voda 200/250 1.023
Cestovina 13/20 4.003

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180 5.100
Zemiaky zapekané švajčiarske 210/350 14.051
Stolová voda 200/250 1.023
Šalát uhorkový 60/120 24.036

Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 5.048
Bravčové stehno po juhoslovansky 96/192 7.020
Zemiaky varené I. 130/250 17.034
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013
cestovina 13/20 4.003

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zem. 180/250 5.014
Osie hniezda 150/270 15.030
Ovocie 96/200 22.005
Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009
Nátierka maslová so strúha. 20 2.030
Ovocný nápoj z prírodného . 150 1.024

Krupicová kaša 210 21.018
Stolová voda 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009
Čaj ovocný s medom a citró. 150 1.013
Nátierka tvarohová s cesnak. 20 2.050

Chlieb na olovrant 55 3.009
Stolová voda 200 1.023
Nátierka z ovsených vločiek . 20 2.067

Chlieb na olovrant 55 3.009
Nátierka z reďkovky a syra 20 2.068
Prírodná ovocná šťava 100. 150 1.028

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše Zmena jedálneho lístka je vyhradená pri nedodaní tovaru, pri nedostatku personálu.                                                                                                                           
Ovocie a zelenina  Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie sú označené zelenou farbou, Mlieko a mliečne výrobky  Školského programu Európskej únie s finančnou podporou Európskej únie   sú označené žltou farbou

MŠ


