DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ros6t wotowo drobiowy z ]
Chleb pszenno-zytni z makaronem 300 ml (mleko, seler, |  Buleczkamaslana z ‘
mastem 40 g, szynka gluten, jaja) miodem 50 g, mandarynka,
Poniedzialek wieprzowa, papryka Ziemniaki 120 g, migso rosotowe z mieko 20? rl?l (gluten,
23 15': 26123 4er czerwona, jabtko (mleko, | jarzynami 60 g, warzywa na parze ”\‘Ng dg)
e ' gluten) kawa z mlekiem, 50 g, kompot wieloowocowy 200 179.00 k'cal
herbata z cytryng 200 ml. ml. ’
331,00 kcal 453,00 kcal
Ptatki kukurydziane z Suréwka z marchwi i
mlekiem 300 ml., chleb Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 omaraficzy 50 o. weka
pszenno-zytni Smakosz z ml (mleko, seler, gluten, jaja) rEasiem 40 Y kakge;o 200 ml
Wiorek mastem 4(_) g, rzodkiewka, Pierogi z serem 220 g, kompot (glute%; mieko)
30.04.2024 r szczypiorek, orzech porzeczkowy 200 ml. W(; da
o " | nerkowca, zurawina (mleko, 499,00 kcal 978.00 kcal
gluten) herbata z cytryna ’
200 ml.
399,00 kcal
Sroda
01.05.2024 r.
Chleb pszenno-zytni z Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300 -
mastem 40 g, jajko gotowane ml (mleko, seler, gluten) Jogurt v_vanlllowy _125 g,
St Ryz 120 g, toso$ z pieca 60 g, chrupki kukurydziane ,
Czwartek 25 & ogofek Swiezy, surowka z kapusty czerwonej 50 g napdj owocowy 200 ml
szczypiorek, jabtko (mleko, ’ POl Y
02.05.2024 r. gluten) kawa z mlekiem kompot truskawkowy 200 ml. (mleko) woda.
herbata z cytryng 200 ml. 455,00 keal 972 00 keal
363,00 kcal '
Piatek
03.05.2024 r.

. Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub §ladowe ilo$ci alergendw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegbdtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

. Dzieci migdzy positkami dostaja wod¢ niegazowana.

Sporzadzili: E. Dworak







