JADLOSPIS

od dnia 02.10.2023 do 13.10.2023

Data Dzien Rodzaj positku Alergeny
tygodnia

Zupa pomidorowa z ryzem, Maka pszenna,
02.10.2023 | Poniedzialek | deser seler,

Smietana

Filet z kurczaka, ziemniaki, Maka pszenna,
03.10.2023 | Wtorek marchewka gotowana, kompot z | jaja

owocOw mrozonych

Kotlet z ryby, ziemniaki, Maka pszenna,
05.10.2023 | Czwartek suréwka z kiszonej kapusty, jaja

kompot

/4 .

Twarozek z ziemniakami, Ser, Smietana
kompot wisSniowy, jablko

06.10.2023 Kapusniak z chlebem, deser Maka, seler

09.10.2023 | Poniedzialek | Bialy barszcz z makaronem, Maka pszenna,
seler, Smietana
10.10.2023 } Wtorek Kotlet mielony , ziemniaki, Maka pszenna,
buraczki gotowane, kompot jaja
11.10.2023 | Sroda Pyzy z jogurtem, napoj woda z Maka pszenna,
miodem i cytryna jogurt
12.10.2023 | Czwartek Spaghetti z sosem, kompot Maka pszenna
sliwkowy, jablko
13.10.2023 | Piatek Zupa ogorkowa z chlebem, deser | Maka pszenna,
seler, Smietana

Pelen sklad surowcow wyzej wymienionych potraw znajduje si¢ u intendentki lub u p.
Dyrektora

4
.
.

Kucharka: Intendentka:



